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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области 

"Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

г.Шахты Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах 

– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 классе, 33 часа 

за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Литературное 

чтение».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2 -3 классах по 

34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на 

изучение учебного предмета «Математика».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г.Шахты 

Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №1» языком обучения 

является русский язык. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией 

модуля: «Основы светской этики» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 

4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Учебный предмет 

является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 



осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы 

(при наполняемости класса 25 человек).  

 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 под №372 и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ СОШ №1 г.Шахты. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце 

каждого учебного периода без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

Классы Учебные 

предметы 

Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

4-е Литературное 

чтение 

Проверка навыков работы с 

текстом (тест) 

2–4-е Математика  Контрольная работа 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-

4 классов сводится к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Промежуточная аттестация внеурочных курсов не проводится. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



Недельный учебный план для I-IV классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

г. Шахты Ростовской области «Средняя общеобразовательная школа №1» 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             

Всего в 

неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 10 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 1 0 0 0 1 

Математика и 

информатика 
Математика  0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Директор                                              Т.Н.Самарская 

Председатель ПК                                 Н.В.Михайлова 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области 

"Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

г.Шахты Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. (при наполняемости класса 25 

человек). 



Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как обучающиеся завершили изучение этих предметов в 8 классе. Время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана 8 класса, использовано для реализации 

углубления предмета «Литература».  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 8–9-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8-9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и 

статистика», в учебный курс «Вероятность и статистика» 8 и 9 класса 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой ̆к 

изучению в предшествующие годы обучения 1 час и 0,5 часа соответственно за счет 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана 5 класса, использовано для 

реализации введения предмета «Обществознание».  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана 5-7 классов, использовано 

для реализации введения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана 7 класса, использовано для 

реализации углубления предмета «Биология».  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г.Шахты 

Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №1" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. (при наполняемости класса 25 человек). 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

СОШ №1 г.Шахты. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5,6,7 Русский язык Диктант  

5, 6 Математика Контрольная работа 

7 Алгебра Контрольная работа 

5, 6,  Биология Диагностическая работа 

7 Физика Диагностическая работа 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

8 Русский язык Диктант  

8 Алгебра Контрольная работа 

8 Химия Диагностическая работа 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 8-

9 классов сводится к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя 

из отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-

7 классов сводится к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя 

из отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Промежуточная аттестация внеурочных курсов не проводится. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 



Недельный учебный план для V- VII классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

г. Шахты Ростовской области «Средняя общеобразовательная школа №1» 

на уровне основного общего образования (5-7 классы) 

на 2023-2024 учебный год  

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 5а 5б 
класс 

6а 6б  
класс 

7а 7б 7в 
класс 

8а 8б 
класс 

9а 9б 
класс 

 Обязательная часть  

 Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки Иностранный язык 

3 3 3 
3 3 

15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 
1 1 

3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  

 

 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 

- - 
3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Русский язык  

и литература 

Литература 
0 0 0 1 0 1 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 1 0,5 1,5 

Общественно-
научные предметы  

 

Введение в 
обществознание 

1 0 0 0 0 1 



Естественно- 

научные предметы 

Углубленный курс 
биологии 0 0 1 0 0 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 0 0 3 

Итого 
29 30 32 33 33 154 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

 

Директор                                              Т.Н.Самарская 

 

Председатель ПК                                 Н.В.Михайлова 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №1  " (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №1 ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

г.Шахты Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения. Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в 

соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  



Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля обучения.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, Английский 

язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность 

и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, 

География, Физическая культура и ОБЖ.  

 Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: математика и обществознание. (социально-экономический профиль) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план 

включены профильно ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: 

«Оказание первой помощи» и «Начальная военная подготовка».  

 Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект 

или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального 

проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час учебного плана. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов 

ФГОС СОО. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г.Шахты 

Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №1" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. (при наполняемости класса 25 человек). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №1 

г.Шахты. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

конце учебного года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

10 класс 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык Диагностическая работа 

10 Литература Тестирование 

10 Математика Диагностическая работа 

10 Обществознание Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 г. Шахты Ростовской области «Средняя общеобразовательная школа №1» 

среднего общего образования (10-11 класс)  

на 2023-2024 учебный год 
(11 класс – на 2024-2025 учебный год) 

 
 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов 

Уровень 

 

10 

класс 

11 

класс 

Углубленный (У) 

Базовый (Б) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 Б 

Литература 3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Б 

Общественные науки История 2 2 Б 

Обществознание 4 4 У 

География 1 1 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 У 

Геометрия 3 3 У 

Вероятность и статистика 1 1  

Информатика 1 1 Б 

Естественные науки Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 1 1 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1  

 Индивидуальный проект 1 -  

Итого  33 32  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

обучающихся 

Элективный курс «Оказание 

первой помощи» 

1 1  

Элективный курс «Начальная 

военная подготовка» 

  

1 

 

Итого  34 34  

 

 

 

 
 

 

Директор                                              Т.Н.Самарская 

Председатель ПК                                 Н.В.Михайлова 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 г. Шахты Ростовской области «Средняя общеобразовательная школа №1» 

среднего общего образования (11 класс)  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень 

11 класс Углубленный (У) 

Базовый (Б) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 Б 

Литература 3 Б 

Родной язык  

и родная литература 

Родная литература 1 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 

Общественные науки История 2 Б 

География 1 Б 

Обществознание 2 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

4 У 

Геометрия 2 У 

Информатика 1 Б 

Естественные науки Физика 2 Б 

Химия 1 Б 

Биология 1 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б 

 Индивидуальный проект 1 Б 

Итого  29  

Курсы по выбору Элективный курс «Экология и 

здоровье человека» 

1  

 Элективный курс по русскому 

языку «Знать. Уметь. 

Понимать» 

1  

 Элективный курс «Оказание 

первой помощи» 

1  

 Элективный курс «Начальная 

военная подготовка» 

1  

 Элективный курс «Развитие 

функциональной 

грамотности» 

1  

 Всего 34  

 

Директор                                              Т.Н.Самарская 

Председатель ПК                                 Н.В.Михайлова 
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