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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения г.Шахты Ростовской области  

«Средняя общеобразовательная школа№1» 

на 2022-2023 учебный год 

  



 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №1»  

на 2022 – 2023 учебный год (1-е классы) 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учре-

ждения «Средняя общеобразовательная школа №1»  для 1–х классов на 2022-2023 учеб-

ный год составлен в соответствии с обновленным Федеральным государственным образо-

вательным стандартом начального общего образования, основной образовательной про-

граммой начального общего образования муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» и с соблюдением требо-

ваний нормативно – правовых документов:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.).  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта начального общего образования» (за-

регистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1»; 

 - Основная образовательная программа начального общего образования муници-

пального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №1».  

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достиже-

ние планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения ос-

новной образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обяза-

тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабо-

чие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования.  

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении дости-

жения ожидаемых результатов учащихся 1 классов общеобразовательного учреждения в 

соответствии с основной образовательной программой начального общего образования, 



социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-пат-

риотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществле-

ние педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспита-

тельная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразо-

вательного учреждения.  

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обнов-

ленным ФГОС НОО.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и эколо-

гической направленности «Разговоры о важном»; 

 - занятия по формированию функциональной грамотности учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-

требностей учащихся.  

2. Направления вариативной части:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов; 

 - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического само-

управления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспита-

тельной направленности.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проект-

ную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, форми-

руется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних учащихся. Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной 

рабочей недели во второй половине дня. Максимальный объём нагрузки учащихся соот-

ветствует максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание 

учебно – познавательной деятельности. 

          Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компь-

ютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научныеобщества, олимпиады, интеллек-

туальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

                      Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изу-

чения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализу-

ются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 

 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с требовани-

ями обновлённых ФГОС НОО включает три первых направления. 



1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологи-

ческой направленности («Разговоры о важном») реализуются через классные часы «Разго-

воры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, бо-

гатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответ-

ствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктив-

ного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут свя-

заны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной ис-

тории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохране-

нием природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной куль-

туре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собствен-

ным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через клуб «Основы информационной культуры, через кружок «Азбука денег» 

Цель программы «Основы информационной культуры» - облегчить положение учащегося 

как потребителя информации в условиях современного «информационного взрыва», 

научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить 

методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его информационную без-

опасность, сформировать информационные качества. 

Занятия кружа «Азбука денег» в начальной школе направлено на достижение следующих 

целей: 

- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отно-

шений в семье; 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементар-

ных вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовой грамотности. 

 

Вариативная часть для обучающихся 1 классов в соответствии с требованиями обнов-

лённых ФГОС НОО включает остальные направления. 

3.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных по-

требностей обучающихся реализуется через внеурочную деятельность: «Школа грамо-

теев», «Юный краевед», Занимательный английский язык. 

Содержание этих курсов создаёт условия для развития у школьников интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению 

и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего ин-

теллекта. 

Во время занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания и само-

контроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необосно-

ванное беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся 

возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках ма-

тематики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, уме-

ния анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески 

4.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов реализуются через деятельность студии «Веселые нотки». 



Программа студии «Веселые нотки» разработана на основе принципа преемственности с 

уроками музыки, в соответствии с логикой учебного процесса, задачами формирования у 

младших школьников умения учиться и получать расширенные и углубленные знания по 

музыкальному образованию. Отличительная особенность программы – использование не-

традиционных форм организации музыкальных занятий. Введение коллективных форм 

направлено на развитие музыкально-творческих способностей детей. Сочетание традици-

онной деятельности с инновационной позволяет достичь планируемых результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1»  

на 2022 – 2023 учебный год (1-е классы) 
Направления внеурочной дея-

тельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 1а 1б Итого 

1. Информационно - просветитель-

ские занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном Классный час 1 1 2 

2.Занятия по формированию функ-

циональной грамотности 

обучающихся 

Азбука денег Кружок 1 1 2 

3 Занятия, связанные с реализа-

цией особых 

интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей 

обучающихся 

Занимательный ан-

глийский язык 

кружок 1 1 2 

Школа грамотеев клуб 1 1 2 

Юный краевед клуб 1 1 2 

4.Занятия, направленные на удо-

влетворение интересов    и потреб-

ностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и раз-

витии 

способностей и талантов 

Шахматы клуб 1 1 2 

Подвижные игры 

«Чемпион» 

секция 1 1 2 

Веселые нотки студия 

 

1 1 2 

Экскурсии кружок 1 1 2 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение 

деятельности социально ориенти-

рованных ученических сообществ, 

детских общественных объедине-

ний, органов ученического само-

управления, на организацию сов-

местно с 

обучающимися комплекса меро-

приятий воспитательной направ-

ленности 

РДШ кружок 1 1 2 

 

Всего   10 10 20 

 

 

 

 

Директор                                                                                Т.Н.Самарская 

 

Председатель ПК                                                                   Ю.В.Богославская 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №1» 

 на 2022 – 2023 учебный год (2-4 классы) 

 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО МБОУ 

СОШ№1 г.Шахты обеспечивает введение  реализацию требований Федерального государ-

ственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих норма-

тивных документов: 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучаю-

щихся 2-4 классов являются следующие нормативно-правовые документы:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки Рос-

сии от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. N 2357, от 18.12.2012 г. N 1060, от29.12.2014 

№ 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Раз-

говоры о важном»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя обще-

образовательная школа №1»; 

 - Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№1» 

 

1.2. Направления внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муни-

ципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения г.Шахты Ростовской обла-

сти «Средней общеобразовательной школы №1». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО сле-

дует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения ос-

новной образовательной программы начального общего, основного общего и среднего об-

щего образования.  

 

 

 

 



Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное 

от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллек-

туальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Модель организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ№1 г.Шахты — 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники ор-

ганизации (учителя, педагог-психолог и др.). Координирующую роль выполняет, как пра-

вило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в миними-

зации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образователь-

ного и методического пространства в ОО, содержательном и организационном единстве 

всех ее структурных подразделений. 

 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, библиотекарем, медработником, пси-

хологом. 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положитель-

ного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллек-

тива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельно-

сти коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расхо-

дов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического про-

странства в образовательной организации, содержательном и организационном единстве 

всех ее структурных подразделений. Полученная информация является основанием для вы-

страивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплекто-

вания групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания 

внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательной  органи-

зации. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо вы-

явление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и матери-

ально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной про-

граммы учреждения. 



2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются про-

цессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, созда-

ются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопре-

деления, самостроительства, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов 

внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности 

свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных 

видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельно-

сти может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или 

иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в обра-

зовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в 

достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не 

только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения 

образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразо-

вательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по инте-

ресам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязатель-

ным учебным дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. 

В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит ста-

новление личности ребенка. 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное; 

• социальное (общественно-полезная, проектная деятельность); 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное.   

 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Цель направления: 

-формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечива-

ющих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных состав-

ляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию обучающегося; 

-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 



Духовно-нравственное и социальное направления. 

Цель направлений: 

-обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся; 

-активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта; 

-формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся 

гражданской идентичности; 

-приобщение обучающихся к культурным ценностям своей социокультурной группы; 

-сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

-последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности; 

-формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для обеспече-

ния эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

-формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отноше-

ния в социуме; 

-становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

-формирование основы культуры межэтнического общения; 

-формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Цель направления: 

-формирование информационных компетенций обучающихся; 

-формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

-развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

-формирование  опыта практической преобразовательной деятельности; 

-овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступенях 

начального общего, основного общего и  среднего общего образования. 

 

Общекультурное направление 

Цель направления: 

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общече-

ловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной куль-

туры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран; 

-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

-становление активной жизненной позиции; 

-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Внеурочная деятельность в 1-4х классах  включает в себя следующие курсы: 

- «Юный краевед» - 1 час (1-4 классы), 

- «Занимательный английский язык» - 1 час (3-4 классы). 

- Подвижные игры «Чемпион»- 1 час (2- 4 классы) 

- Шахматы – 1 час (3 классы), 

- Азбука денег – 1 час (2,4 классы), 

- Школа грамотеев – 1 час (2,4 классы), 

- «Тропинка к своему я» - 1 час (2-3 классы), 

- Проектная деятельность – 1 час (4 классы) 

- Разговор о важном-1 час (2-4 классы) 

- Функциональная грамотность – 1 час (4 классы) 

 



Занятия проводятся во второй половине дня в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность обучающихся, используются на различные формы ее организации, отличные 

от урочной системы обучения.  

 

Содержание внеурочной деятельности в 6-11х классах 

 

 

Направле-

ние 

Название  

программы  

Классы  
Формы работы Решаемые задачи 

Спортивно-

оздорови-

тельное 

Спортивные игры 

«Чемпион» 

 

 

6 Кружок, соревно-

вания, конкурсы 

Всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, 

формирование физически здо-

рового человека, формирование 

мотивации к сохранению 

и укреплению здоровья 

Общекуль-

турное  

Экскурсии  6-11 Студия, конкурсы Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, фор-

мирование коммуникативной 

и общекультурной  

компетенций 

КТД 6-11 

Духовно-

нравствен-

ное  

Разговор о важном 6-11 

Занятия, круглые 

столы, поисковые 

исследования 

Привитие любви к малой Ро-

дине, гражданской ответствен-

ности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного от-

ношения к базовым ценностям 

общества 

Социальное 

  Занятия, круглые 

столы, экскурсии, 

поисковые иссле-

дования, проекты 

Воспитание бережного отноше-

ния к окружающей среде, выра-

ботка чувства ответственности 

и уверенности в своих силах, 

формирование таких ценностей 

как познание, истина, целе-

устремленность, разработка 

и реализация учебных проек-

тов. 

Биология в мире 9 

Россия – страна воз-

можностей 

6-11 
 

Общеинтел-

лектуальное 

Математическая вер-

тикаль 

6-9 

Занятия, круглые 

столы, конферен-

ции, олимпиады, 

поисковые иссле-

дования 

Обогащение запаса учащихся 

научными понятиями и зако-

нами, способствование форми-

рованию мировоззрения, функ-

циональной грамотности, осо-

знанность непрерывного обра-

зования. 

Компьютерная гра-

мотность 

8-9 

Занимательная геогра-

фия 

6-7 

Финансовая грамот-

ность 

6-11 

Географический мир 8,9 

Занимательный ан-

глийский 

6 

Функциональная гра-

мотность 

8,10-11 



 

1.3. Режим функционирования МБОУ СОШ №1г.Шахты устанавливается в соот-

ветствии с СП 2.4.3648-20 и Уставом школы. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учеб-

ная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требова-

ниям СП 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными пред-

ставителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учё-

том необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

1.4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

1.5. Обеспечение плана 

План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обу-

чения в общеобразовательных учреждениях». 

В рамках освоения основной образовательной программы начального общего образо-

вания в 2-4х классах величина недельной нагрузки составляет 6-7 часов.  

В рамках освоения основной образовательной программы основного общего образо-

вания еженедельно запланировано 12 регулярных курсов для обучающихся 6- 9х классов. 

В рамках освоения основной образовательной программы среднего общего образова-

ния еженедельно запланировано 5 регулярных курсов для обучающихся 10, 11 классов. 

Компенсация часов по внеурочной деятельности осуществляется через мероприятия 

внеклассной и воспитательной деятельности:  

- классные часы; 

- экскурсии; 

- походы; 

- соревнования; 

- викторины; 

- конкурсы; 

- олимпиады; 

- оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на базе ОО; 

- посещение музеев, театров, библиотеки и др. мероприятий. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и об-

ладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом обуча-

ющихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осу-

ществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на заседаниях методических 

объединений МБОУ СОШ №1г.Шахты. 

 

 



1.6 Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное развитие ребёнка благодаря его участию в различных видах деятельности 

по всем направлениям организации внеурочной деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на воспитательные ре-

зультаты: 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устрой-

стве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обще-

стве и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отно-

шения к социальной реальности в целом;  

• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;  

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентно-

сти школьников;  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осо-

знанного отношения к профессиональному самоопределению; 

•  реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащи-

мися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в 

них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования  

(2 -4 классы) 2022-2023 на учебный год 

Духовно-нравственное направление 

Тематические классные часы, экскурсии, творче-

ские конкурсы, внеклассные мероприятия, оздоро-

вительный лагерь с дневным пребыванием обуча-

ющихся на базе школы 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

 

Социальное направление 

Тематические классные часы, экологические ак-

ции,  оздоровительный лагерь с дневным пребыва-

нием обучающихся на базе школы 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Общекультурное направление 

Общешкольные коллективные творческие дела, 

экскурсии, тематические классные часы, оздоро-

вительный лагерь с дневным пребыванием обуча-

ющихся на базе школы 

 

34 

 

34 

 

34 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные соревнования, эстафеты 

34 34 34 

Итого за год 340 340 340 

 

 

Директор                                                                                Т.Н.Самарская 

 

Председатель ПК                                                                   Ю.В.Богославская 

 

 

 

Направления деятельности 

учащихся 

Наименование объ-

единения, секции, 

кружка 

Количество часов   

 

2аб класс 

 

3аб класс 

 

4аб класс 

Спортивно-оздоровитель-

ное 

Подвижные игры 

«Чемпион» 

1 1  

Шахматы 
 

1  

Духовно - нравственное 
Юный краевед 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 

 

Общеинтеллектуальное 

Занимательный ан-

глийский язык 

 
1 1 

Азбука денег 1 
 

1 

Школа грамотеев 1 
 

1 

Проектная деятель-

ность 

  1 

Функциональная 

грамотность 

  1 

Социальное 
«Тропинка к своему 

Я» 

 

1 

 

1 

 

Итого  6 6 7 

Итого за год 204 204 238 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 

(5-е классы) 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» для 5–х классов на 2022-2023 

учебный год составлен в соответствии с обновленным Федеральным государственным об-

разовательным стандартом начального общего образования, основной образовательной 

программой начального общего образования муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» и с соблюдением требо-

ваний нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. 

от 30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зареги-

стрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№1». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достиже-

ние планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения ос-

новной образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обяза-

тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабо-

чие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 5 классов общеобразовательного 

учреждения в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации 

и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, 

социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитатель-

ная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразова-

тельного учреждения. 

 



Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обнов-

ленным ФГОС НОО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

2. Направления вариативной части: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей уча-

щихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, рас-

крытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потреб-

ностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объедине-

ний, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с уча-

щимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проект-

ную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, форми-

руется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет 40 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству 

часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

 

Содержание занятий внеурочной деятельности:  

5 классы  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся.  

 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» представлено 

программой «Разговоры о важном».  

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - Рос-

сии, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школь-

ника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе  

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности уча-

щихся» представлено программой «Финансовая грамотность».  

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные зна-

ния, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспе-

чение связи обучения с жизнью).  



Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школь-

ников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой компетенции. 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей учащихся» представлено программой «Россия-страна 

возможностей».  

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 

деятельности. 

 

2. Направления вариативной части.  

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, рас-

крытии и развитии способностей и талантов» представлено программами «Спор-

тивные игры».  

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в физическом раз-

витии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, оздо-

ровительных потребностей и интересов. 

 Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту, побуж-

дение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; раскрытие творческих способностей школьников, формиро-

вание у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отно-

шения к культуре.  

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, ор-

ганов ученического самоуправления, на организацию совместно с учащимися ком-

плекса мероприятий воспитательной направленности» представлено программой 

«Юный эколог», «Школа безопасности».  

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных уме-

ний - заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в образова-

тельном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за форми-

рование макро- и микро- коммуникаций, складывающихся в общеобразовательном учре-

ждении, понимание зон личного влияния на уклад школьной жизни. Реализация плана 

внеурочной деятельности осуществляется через работу кружков. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1»  

на 2022 – 2023 учебный год (5-е классы) 

 
Направления внеурочной дея-

тельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 5а 5б Итого 

1. Информационно - просветитель-

ские занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном Классный час 1 1 2 

2.Занятия по формированию функ-

циональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая грамот-

ность 

Кружок 1 1 2 

3 Занятия, связанные с реализа-

цией особых 

интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей 

обучающихся 

Занимательный ан-

глийский язык 

кружок 1 1 2 

4.Занятия, направленные на удо-

влетворение социальных интере-

сов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориенти-

рованных ученических сообществ, 

детских общественных объедине-

ний, органов ученического само-

управления, на организацию сов-

местно с 

обучающимися комплекса меро-

приятий воспитательной направ-

ленности 

Тропинка к своему Я студия 

 

1 1 2 

Россия-страна воз-

можностей 

кружок 1 1 2 

Кружок «ОФП»  1 1 2 

РДШ  2 2 4 

КТД  2 2 4 

Всего   10 10 20 

 

 

Директор                                                         Т.Н.Самарская 

Председатель ПК                                            Ю.В.Богославская 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

 муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №1» 

 на 2022 – 2023 учебный год (6-9 классы) 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» для 6-9 классов является частью 

Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№1», формируемой участниками образовательных отношений.  

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельно-

сти, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к орга-

низации внеурочной деятельности.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обу-

чающихся 2-4 классов являются следующие нормативно-правовые документы:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

(ред. от 30.04.2021 г.).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№ 1897 (в ред. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; - 

 - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1»;  

- Основная образовательная программа начального общего образования муници-

пального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №1».  

План внеурочной деятельности составлен с целью обеспечения индивидуальных по-

требностей учащихся, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариа-

тивности образовательных отношений, сохранения единого образовательного простран-

ства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность в 6-9 классах позволяет решить ряд задач: 

 – обеспечить устойчивое развитие познавательных и воспитательных интересов, обучаю-

щихся; 

 – оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 – улучшить условия для развития обучающихся; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

 – формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность обучаю-

щихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ 

№1» осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добро-

вольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.  



Содержание занятий реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, обще-

ственно полезные практики, социальное проектирование и т.д. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. Продол-

жительность занятия составляет не менее 40 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. В МБОУ «СОШ №1» внеурочная 

деятельность представлена по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление представлено программой «Спортивные 

игры «Чемпион» (6-9 классы), целью которой является формирование у обучающихся ос-

нов здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освое-

ния двигательной деятельности. Занятия проходят в форме спортивных состязаний, игр, 

весёлых стартов и т.д.  

Формы работы: беседы, просмотр тематических видеосюжетов, практические заня-

тия, встречи с сотрудниками службы безопасности, конкурсы, соревнования. 

Духовно-нравственное направление представлено программой «Разговоры о важ-

ном» (6-9 классы), деятельность которого направлена на развитие ценностного отноше-

ния учащихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  

Формы работы: беседы, конкурсы, викторины, встречи с интересными людьми, вир-

туальные экскурсии. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется на занятиях кружков «Функцио-

нальная грамотность», Математическая вертикаль, Компьютерная грамотность, Финан-

совая грамотность, Занимательный английский язык.Внеурочная деятельность курса «За-

нимательная география», «Географический мир» (8-9 классы) позволит обучающимся 

ознакомиться со многими интересными вопросами естествознания, выходящими за 

рамки школьной программы, расширить целостное представление об окружающем мире.  

 Формы работы: индивидуальное и групповое решение экспериментальных и текстовых   

задач различной трудности, самостоятельная исследовательская работа, подготовка отчет-

ных материалов по результатам проведения исследований, защита проектов. 

Социальное направление представлено реализацией программы «Биология в мире»,  

(6-7 классы), целью которой является воспитание эколого-эстетического восприятия 

окружающего мира, вовлечение учащихся в реальную деятельность по изучению и со-

хранению ближайшего природного окружения.  

Формами занятий с обучающимися по данному направлению являются: экскурсии, 

тематические беседы, проекты, практические занятия, выступления агитбригад, кон-

курсы, акции. 

Данное направление представлено программой «Россия-страна возможностей» (6-9 

классы), призванной оказывать помощь обучающимся в профессиональном самоопреде-

лении.  

Формы работы: экскурсии на предприятия и в учебные заведения, тематические бе-

седы, сообщения, проекты, профессиональные пробы, конкурсы. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования  

(6-9 классы) на 2022-2023 учебный год 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные соревнования, эстафеты 

35 35 35 35 

Общекультурное направление 

Общешкольные коллективные творческие дела, экс-

курсии, тематические классные часы 

35 

 

35 

 

35 35 

Духовно-нравственное направление 

Тематические классные часы, экскурсии, творческие 

конкурсы, внеклассные мероприятия  

35 35 35 35 

Социальное направление 

Тематические классные часы, экологические акции,  

волонтерское движение 

 70   

Итого за год 350 350 350 350 

 

 

 

Директор                                                          Т.Н.Самарская 

 

Председатель ПК                                             Ю.В.Богославская               

 

 

 

 

 

 

Направления дея-

тельности учащихся 

Наименование объедине-

ния, секции, кружка 

Количество часов  

6абв 7аб 8аб 9аб 

Спортивно-оздорови-

тельное 

Спортивные игры «Чем-

пион» 

1    

Общеинтеллектуаль-

ное 

Биология в мире    1 

Функциональная грамот-

ность 

  1  

Математическая вертикаль 1 1 1 1 

Компьютерная грамотность   1 1 

Занимательная география 1 1   

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Географический мир   1 1 

Занимательный английский 

язык 

1    

Духовно-нравствен-

ное 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Социальное Россия-страна возможно-

стей 

1 1 1 1 

Итого  7 5 7 7 

Итого за год 245 175 245 245 



План внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования  

(10 -11 класс) на 2022-2023 учебный год 

 

Духовно-нравственное направление 

Тематические классные часы, экскурсии, творческие кон-

курсы, внеклассные мероприятия  

 

 

35 

 

 

34 

Общекультурное направление 

Общешкольные коллективные творческие дела, экскурсии, 

тематические классные часы 

 

70 

 

34 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные соревнования, эстафеты 

 

35 

 

34 

Социальное направление 

Тематические классные часы, экологические акции,  волон-

терское движение 

 

35 

 

70 

Итого за год 350 340 

 

 

 

 
Директор                                                          Т.Н.Самарская 

 
Председатель ПК                                             Ю.В.Богославская               

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности 

учащихся 

Наименование объедине-

ния, секции, кружка 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамот-

ность  

1 1 

Страноведение 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Духовно - нравственное «Разговор о важном» 1 1 

Социальное 
Россия- страна возможно-

стей 

1 1 

Итого  5 5 

Итого за год 175 170 
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