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Годовой календарный учебный график является приложением к Учебному 

плану на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ №1 г.Шахты. 

График сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы и реализацией Программы развития 

школы, которая обеспечивает достижение обучающимися результатов 

освоения образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса МБОУ СОШ №1 г.Шахты на 2023-

2024 учебный год.  

 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года:  

• Для 1 – 4 классов - 26 мая 2023 года 

• Для 5 - 8, 10 классов – 31 мая 2023 года 

• Для 9, 11 классов – 25 мая 2023 года 

 

 

2. Продолжительность учебного года: 

• 1 классы – 33 недели; 

• 2–4 классы – 34 недели. 

• 5 – 8, 10 классы – 34 недели 

• 9, 11 классы - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. 

 

3. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

1 классы-2 

2 классы-2 

3 классы-2 

4 классы-2 

5 классы-2 

6 классы-2 

7 классы-3 

8 классы-2 

9 классы-2 

10 класс- 1 

11 класс- 1 

Всего -21 

 

 

 

 

 

 



4. Периоды образовательной деятельности 

 

4.1. Продолжительность учебного периода 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 21.03.2024 10 47 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 33 163 

2–9-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 21.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 34 168 

 

Учебный год в средней школе делится на 2 полугодия:  

 

10 класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 80 

II полугодие 09.01.2024 25.05.2024 18 88 

Итого в учебном году 34 168 

 

11 класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 80 

II полугодие 09.01.2024 25.05.2024 18 88 

Итого в учебном году 34 168 

 

 

 

 



5. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

 

1-е классы 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 22.03.2024 31.03.2024 10 

Дополнительные 

каникулы для 1-х классов 

19.02.2024 25.02.2024 7 

   37 

 

 

 

2–11-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 22.03.2024 31.03.2024 10 

ИТОГО 30 

 

 

В 2023/2024 учебном году дополнительными выходными днями являются: 

04.11.2023-06.11.2023 - День народного единства; 

23.02.2024 – День защитника Отечества;  

08.03.2024 – Международный женский день;  

01.05.2024 – Праздник Весны и Труда;  

09.05.2024-10.05.2024 – День Победы. 

 В случае необходимости предусматривается освоение образовательной 

программы с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

6. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

 

Понедельник – пятница - 8.00-18.00  

Продолжительность учебной недели: 

 • 5-дневная для 1-11 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 



 • 6-ти дневная для дополнительного образования 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Проведение нулевых уроков запрещено.  

Внеурочная деятельность организуется в период после окончания учебных 

занятий, за исключением проведения внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются в том числе для 

реализации проектной деятельности, проведения экскурсий, соревнований, 

посещения театров, музеев и других мероприятий. 

Обучение осуществляется в 2 смены. 

 В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения 

 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на день. 

 

Сменность: МБОУ СОШ№1 г.Шахты работает в две смены. 

1 смена – 1аб, 4аб, 5аб, 6аб, 7абв, 8аб, 9аб, 10,11. 

2 смена – 2аб, 3аб. 

Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах 

составляет 40 мин.  

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением 

ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:  

– 35 мин по 3 урока в сентябре – октябре;  

– 35 мин по 4 урока в ноябре – декабре;  

– 40 мин по 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока 

физической культуры, в январе – мае. 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Все занятия в рамках дополнительного образования проводятся с 

перерывом не менее 30 минут после окончания последнего урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим учебных занятий: 

 

После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, 

после второго и третьего урока первой смены – 20 мин., после первого и второго 

уроков второй смены – 20 мин. 

I смена 

 

1 классы (1 четверть) 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

Питание 

1 08.00-08.35 15  

2 08.50-09.25 40 (динамическая 

пауза) 

1а,1б 

3 10.05-10.40   

 

1 классы (2 четверть) 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

Питание 

1 08.00-08.35 15  

2 08.50-09.25 40 (динамическая 

пауза) 

1а,1б 

3 10.05-10.40 10  

4 10.50-11.30   

 

1 классы (3 и 4 четверти) 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

Питание 

1 08.00-08.40 10  

2 08.50-09.30 20 1а,1б 

3 09.50-10.30 20  

4 10.50-11.30 10  

5 11.40-12.20 10  

 

4, 5-11 классы 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

Питание 

1 08.00-08.40 10  

2 08.50-09.30 20 5а,5б,6а,6б, 

7а,7б, 7в 

3 09.50-10.30 20 4а,4б, 

8а,8б,9а,9б,10,11 

4 10.50-11.30 10  



5 11.40-12.20 10  

6 12.30-13.10 10  

7 13.20-14.00   

II смена 

2,3 классы 

 

Урок Время Продолжительность 

перемены 

Питание 

1 12.30-13.10 20 2а,2б 

2 13.30-14.10 20 3а,3б 

3 14.30-15.10 10  

4 15.20-16.00 10  

5 16.10-16.50 10  

6 17.00-17.40   

 

 

Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

Количество уроков не превышает: 

 - в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет 

физической культуры; 

 - 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры;  

- 5–6-х классах – шести;  

- 7–11-х классах – семи. 

 

8.  Особенности организации образовательного процесса 

- При проведении занятий по иностранному языку, трудовому 

обучению, информатике и ИКТ, осуществляется деление класса на группы. 

- Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или четверг. 

- При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования 

и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). При 

использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с 

мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и 

связок нижних конечностей.  

- Занятия физической культурой могут проводиться на открытом 

воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводятся в зале. Отношение 

времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 



упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 

составлять не менее 70 процентов.  

- Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

во 2–3-х классах – не более 1,5 ч.;  

в 4–5-х классах – не более 2 ч.; 

в 6–8-х классах – не более 2,5 ч.;  

в 9–11-х классах – не более 3,5 ч. 

 Домашние задания в 1-м классе не задаются, могут носить только 

рекомендательный характер.  

 При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

не допускается. 

 Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 

18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.  

 

9. Режим внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность проводится в соответствии с Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и осуществляется не ранее чем через 

45 минут после окончания уроков. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет для обучающихся 1-х классов в первом полугодии 35 

минут, во втором полугодии 40 минут, во 2-11-х классах 40 минут с перерывом 

между занятиями 10 минут со сменой вида деятельности. 

 Занятия внеурочной деятельности проводятся ежедневно, от 1 до 2 

занятий в зависимости от необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности и планом воспитательной 

работы школы.  



 Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, которые могут 

предусматривать в том числе дистанционные мероприятия.  

10. Организация промежуточной аттестации 

 

2 – 4 классы 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах с 23 апреля 2024 года по 08 мая 2024 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана.  

 

Класс Учебный предмет Сроки Форма 

промежуточной 

аттестации 

2–4 Русский язык 23.04-26.04 Диктант 

2–4 Математика 23.04-26.04 Контрольная работа 

4 Литературное чтение 06.05-08.05 Диагностическая работа 

5 – 8 классы 

Промежуточная аттестация проводится в 5-8-х классах с 23 апреля 2024 года по 

08 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Сроки Формы 

проведения 

аттестации 

5,6,7,8 Русский язык 23.04-26.04 Диктант  

5, 6 Математика 23.04-26.04 Контрольная 

работа 

7,8 Алгебра 23.04-26.04 Контрольная 

работа 

5, 6,  Биология 02.05-08.05 Диагностическая 

работа 

7 Физика 02.05-08.05 Диагностическая 

работа 

8 Химия 02.05-08.05 Диагностическая 

работа 

 

10 класс 

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе с 23.04.2024-08.05.2024 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

 

Класс Учебный предмет Сроки Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык 23.04-25.04 Диагностическая работа 

10 Литература 02.05 Тестирование 

10 Математика 06.05-08.05 Диагностическая работа 

10 Обществознание 03.05 Собеседование 



 

 

11. Государственная итоговая аттестация 

(в соответствии с единым расписанием государственной итоговой аттестации) 

ОГЭ - Основной государственный экзамен (9 кл.)  

ЕГЭ - Единый государственный экзамен (11 кл.)  

ГВЭ - Государственный выпускной экзамен (9, 11 кл.)  

Итоговое собеседование 9 класс – в соответствии с Порядком 

проведения ГИА по образовательным программам основного общего 

образования (вторая среда февраля, вторая рабочая среда марта, первый 

рабочий понедельник мая).  

Итоговое сочинение (изложение) 11 класс – в соответствии с Порядком 

проведения ГИА по образовательным программам среднего общего 

образования (первая среда декабря; первая среда февраля, первая рабочая 

среда мая). 

 

Директор                                                        Т.Н. Самарская 
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